
55176810-4پروایزر کنترل عفونت و آموزش سلامت  در صورت داشتن سئوالات آموزشی و یا بروز علایم  عفونت از قبیل:  تب، سوزش ادرار، تکرر ادرار، عفونت تنفسی و عفونت زخم جراحی با سو

تماس بگیرید. 343داخلی 

ضیائیاندرمانی  -مرکز آموزشی

Educational & Treatment Center Ziaeian
19کووید مشکوك به ن نوزادافرم ثبت آموزش زمان ترخیص 

:Unit Numberچ                      شماره پرونده:

                                 :Nameنام:                     :Family Nameخانوادگی:نام 

  

                                  :Wardبخش: 

                                   :Roomاتاق: 

                                     :Bedتخت:

:Attending Physicianپزشک معالج:       

  
           :Date of Birthتاریخ تولد:                               :Father Nameپدر: نام

  

         :Date of Admissionتاریخ پذیرش: 

آموزش هاي ارائه شده توسط پزشک معالج

نحوه ي صحیح میزان، مدت زمان و

مصرف دارو

نحوه صحیح مصرف داروزمان مصرفمقدار داروودار نام

ها و اقدامات توصیه شده:پیگیري هاي لازم در منزل/ سایرمراقبت

پرستارآموزش هاي ارائه شده توسط 

):نحوه صحیح مصرف دارو و ان استفادهآموزش در خصوص داروهاي تجویز شده (میزان، مدت زم

کنید و در صورت ترخیص  اقدامهمان روز ترخیص جهت تکمیل واکسن نوزاد  واکسیناسیون:

به بعد و یا در روزهاي تعطیل، فرداي آن روز به واکسیناسیون بیمارستان مراجعه  14نوزاد از ساعت 

کنید.

قید شده در کارت شنوایی سنجی در روزهاي یکشنبه خشنوایی سنجی در تاری شنوایی سنجی:

یمارستان انجام شود.صبح در ب 10-11

از روز بعد  تیزیو زمان مراجعه به پزشک:

در درمانگاه اطفال صیترخ

تولد نوزاد جهت انجام غربالگري نوزاد به از روز بعد  5الی 3غربالگري: :یکینیپارا کل جینتا يریگیپ

مرکز بهداشت نزدیک منزل مراجعه کنید.

خشک  ریدر صورت دستور پزشک ش ای(هر وقت خواست) داده شود و  ازشیطبق ن يشود و توسط شخص مراقب نوزاد به و دهیبعد از دست شستن توسط مادر و زدن ماسک دوش رمادریش  :یردهیش

مادر و نوزاد تا  نیب يمتر2فاصله  زیدر منزل ن یردهیمادر بعد از اتمام ش توسط یردهیدهد.در صورت ش ریدست و زدن ماسک به نوزاد ش ،نهیمادر بعد از شستن س صیو ترخ ياستفاده گردد و در صورت بهبود

روز حفظ شود. 14

مداوم  هیادرار، نداشتن مدفوع همراه با عدم دفع گاز، لرزش نوزاد که با نگه داشتن نوزاد متوقف نشود، گر زانیکم شدن م دن،یاستفراغ، تب، تندتند نفس کش ،یحالیرخوردن،بیش ،کميزردعلائم خطر:

.)دییفرمامراجعه بیمارستانبه  عاًیسر اداز علائم در نوز کیصورت بروز هر در(دن نوزادبو ریبودن پوشک و س زینوزاد با وجود تم

سلامت  تیوضع يمادر که دارا رینفر به غ کیجدا نگه داشته شود و تنها  انیروز از  اطراف 14مبتلا به کرونا در منزل تا  اینوزاد متولد شده از مادر مشکوك و  باشد.ملاقات ممنوع نوزاد :نوزادنهیقرنط

 ينباشد، اعضا ریامکان پذ طیشرا نیکه ا یصورت. درداتاق مجزا باشن کیافراد خانواده در  ریالمقدور سا یحت.نباشد از نوزاد مراقبت کند يانهیزم يماریب ایو  یمنیا ستمیضعف س يمطلوب بوده و دارا

شیردهی در منزل نیز در صورت شیردهی توسط مادر بعد از اتمام پرستار بخش را مطلع سازید. در صورت نداشتن شرایط قرنطینه در منزل حتماًفاصله داشته باشند. نوزادمتر از تا دو میو ن کییستیخانواده با

روز حفظ شود. 14متري بین مادر و نوزاد تا  2فاصله 

 یهر زمان ایو شیر به نوزاد دستها قبل و بعد از آماده کردن و خوردن انجام دهند. هیثان 20دست به مدت  ي، شستشوافراد خانواده ایمراقب و  ،يو يو مکان نگهدار نوزادبعد از هر تماس با   دست: يشستشو

به دستمال  یها استفاده کنند. در صورت عدم دسترسخشک کردن دست يبرا يصابون از دستمال کاغذ ودست با آب  يشسته شود. پس از شستشو دیآلوده است با يو يهاکه فرد احساس کند که دست

شود. نیگزیجا يگریشدن حوله د سیبه محض خ یستیصورت با نیاستفاده نمود که در ا ياپارچه يهاتوان از حولهیم يکاغذ

شوند.در طول استفاده از ماسک به آن  نیگزیو خشک جا زیماسک تم کیبا  یستیشود با سیخ ایماسک آلوده شده و  کهیو در صورتد  استفاده کن یاز ماسک طب نوزاد مراقبت کننده استفاده از ماسک:

قبل و بعد از استفاده ماسک و دستکش با آب و صابون شسته شود. یستیو بلافاصله بعد از مصرف در سطل درب دار انداخته شود و دستها با دیدست نزن

و  زیروزانه تم دیبامحل تعویض پوشک نوزاد با آن در تماس است مانند  نوزادکه  یسطوح.دیاستفاده کن ماسکاز دستکش و  یستیبا نوزادنوزاد و محیط اطراف نمودن زیدر زمان تم :نوزادطینظافت مح

دهم در آب حل شود) شسته  کیدرصد( به نسبت  مین (وایتکس)میسد تیپوکلریهبا یاستفاده کرد و بعد از آبکش یخانگ يهاندهیتوان از شویم لیوسا نیکردن ا یعفونضد يبراشود. یضد عفون

 نوزاد مانند پوشک،مرتبط با  ي. زباله هاشود یدهم در آب حل شود) ضد عفون کیدرصد( به نسبت  مین (وایتکس)میسد تیپوکلریدر روز شسته و با ه کباریتوالت و حمام مورد استفاده حداقل  سطوحشود.

شود. انداختهو در سطل درب دار  استیزباله عفون

روزانه  ...ملحفه ، حوله حمام و لباس،که بتوان پس از استفاده از آنها با آب و صابون قابل شستشو باشد بلامانع است. یو ظروف اختصاص یشخص ياستفاده از ملحفه ها ها:شستشو و نظافت لباس و ملحفه

.درجه شسته و کاملا خشک شوند 90ا ت 60با آب  ییلباسشو نیدر ماش ایو  ییو به طور مرتب با صابون لباس شو

:                                                 امضاء و اثر انگشت بیمار:امضا و مهرپرستار                                                             :امضا و مهر پزشک                                    


